Практически каждое утро любого человека вызывает в памяти устойчивое выражение: «пить чай». У каждого человека свои ассоциации с этим словом, и в то же время трудно представить себе напиток с более разнообразными вкусовыми качествами, богатой историей и географией.

Открытие полезных свойств чайного листа по одной из легенд приписывается легендарному Второму Императорому Китая, Шен Нуну (известному также под именем Божественный Целитель) и приходится где-то на 2737 год до нашей эры.

В русском языке слово «чай» употребляется с середины 12 века, причем на первых порах, как название лекарственного растения. Заимствовано непосредственно из китайского языка. Русское «чай» восходит к китайскому «ча»  – «чай-напиток», чае – «чайный лист», чашу – «растение чай».

Примерно в то же время, что и в русском языке, входит в употребление название чая в Западной Европе: в первой половине 18 века и несколько позже во Франции чай называли словом похожим на русское «чай»; а англичане называли этот напиток «tea». Название чая в разных языках зависит от того, в каком регионе Китая покупали чай. Если в Северном Китай, то их название чая произошло от слова «ча» («чай» на кантонском диалекте), если в Южном – то от слова «тэ». Польское «herbata» и белорусское «гарбата» получилось от латинского «herba thea» – трава чая.

Достаточно сложно сделать вывод о том, как изначально употребляли чай. Самые ранние источники описывают включение чая в состав мазей, эликсиров и прочих лекарственных препаратов. Больше всего именно китайцы экспериментировали над этим напитком. Результатом стал плиточный чай, который начали изготавливать примерно в 7 веке. При изготовлении плиточного чая чайный лист растирался в порошок, из которого потом прессовали плитки. Потом их размягчали над огнем или паром, затем растирали в порошок и варили в подсоленной воде. Примерно к этому же времени относятся монгольские и тибетские рецепты, в которых чай кипятили с рисом, специями, фруктами и овощами (от монголов этот способ чаепития переняли и народы Сибири).  

Следующая ступень развития напитка – это порошковый чай, который взбивали в воде специальным бамбуковым венчиком примерно в 10 веке. При приготовлении такого чая соль уже не использовалась. Этот способ приготовления напитка переняли японцы и сохранили до наших дней. 

Именно чайные листья стали заваривать горячей водой в 14 веке, и чай, как напиток, принял вид, в котором дошел и до наших дней. Европейцы столкнулись с чаем только в 16 веке и приняли способ заваривания целых чайных листьев как единственно возможный. Однако, чай с солью и маслом возник и в западном мире. Именно так пили чай кое-где в Западной Европе примерно в начале 18 века.

Родиной чайного куста считают Китай. По легенде с Запада в Китай пришел рыжебородый варвар Бодхидхарма, сел напротив стены и замедитировал. В какой-то момент он задремал, а проснувшись, рассердился на себя, вырвал свои ресницы и бросил их на землю. Вот из этих-то ресниц и вырос чайный куст. А буддийским монахам рекомендовалось пить чай во время медитаций и церемоний, чтобы не спать.

Сейчас чай выращивают в Китае, Японии, Вьетнаме, Тайване, Индии, на острове Цейлон. На территории бывшего Советского Союза – в Азербайджане и Грузии. 

Существует великое множество сортов и разновидностей чайного напитка. Основные группы, по которым можно разделить чай выглядят так:

1. Неферментированный (неокисленный) чай - это белый и зеленый.

2. Полуферментированный (частично окисленный) чай - это улуны (оолонги): желтые, красные и синие (фиолетовые)чаи.
3. Ферментированный(окисленный)чай- это черный.
4. Другие–это ароматизированные чаи и напитки, похожие по способу заваривания, но не являющиеся чаями как таковыми – ройбуш, матэ, лапачо, каркадэ.
По качествам листа чаи делят на крупнолистовые (самые лучшие – элитные чаи), среднелистовые, мелколистовые и резаные (используются для пакетиков). Выделяют также элитные чаи – чаи, которые выращиваются и собираются особенно тщательно, могут использоваться в чайных церемониях, и повседневные чаи – сорта которых выбираются не так требовательно.

Итак, неферментированные элитные чаи: белый чай. Белый чай распространен почти исключительно только в Китае и считается одним из самых изысканных чаев. Из всех других видов чаев он наиболее ароматен и наиболее целебен, однако,  белый чай плохо хранится и транспортируется, т.к. из-за отсутствия ферментации очень требователен к условиям хранения Для белого чая собирают только самые молодые полураспустившиеся листья первого урожая, полуприкрытые короткими белыми волосками раскрытой чайной почки («бай хоа» – «белые реснички»). Два наиболее популярных в Китае вида белого чая – Белый Пион (китайские названия Пай-Му-Тан) и сорт Серебряная Игла (Бай-Хао Иньчжень).

Желтые чаи являются элитными и дорогими чаями, которые вплоть до начала 20 в. под страхом смертной казни было запрещено вывозить из Китая. Россия получала желтые чаи из Китая уже в 30-60-х годах 19 в. в обмен на соболиный мех. Производство желтых чаев производится только вручную и исключительно трудоемко. Например, на изготовление сорта Серебряные иглы с горы Цзюнь-шань (Цзюнь-шань Иньчжэнь) затрачивается около 4 суток, а чтобы изготовить один килограмм сухого чая требуется сорвать более 25 000 чайных почек.

Желтый чай Цзюнь-шань Инь-чжэнь (Серебряные иглы гор Цзюнь-шань - Гор Бессмертных). Его часто причисляют к белым. Горы Бессмертных — это остров на озере Дун-тин. Это 72 вершины причудливых форм с поэтичными названиями и преданиями по их поводу. 

Количество сортов зеленого чая очень многообразно. Исторически в России еще в 17-18 веках начинали пить именно зеленый чай, но потом по непонятным причинам его вытеснил черный. Сейчас в Европе и в Америке напротив, зеленые чаи вытесняют черные, что вызвано его целебными свойствами. Основная задача при производстве зеленого чая состоит в том, чтобы сохранить лечебные природные биологически активные вещества свежих листьев до момента заваривания. После сбора свежесорванные чайные листья слегка подвяливают на открытом воздухе. Чем меньше время такого подвяливания, тем ближе по своим характеристикам зеленый чай к белому. Процесс сушки зеленого чая также может быть различным (например, в закрытой духовке, или на открытом огне с дымком), что вносит приятное разнообразие во вкусовые оттенки зеленого чая. После сушки производится скручивание чайных листочков. Эта процедура также может выполняться по-разному, что придает многим сортам зеленого чая уникальный вид. Скручивание зеленых чаев обычно производится вручную, пока чай не пропитается соком, пока не потемнеет и не приобретет темно-зеленый (иногда с синеватым или сизым отливом) цвет. В целом, ручное скручивание одной порции зеленого чая длится около часа. Чем сильнее скручен зеленый чай, тем выше его насыщенность. Таким образом, наиболее насыщенные и крепкие зеленые чаи получаются из сильноскрученных листочков, а наиболее мягкие по вкусу и душистые — из слабоскрученных. После скручивания чай досушивается и приобретает естественный зеленый цвет и устойчивый аромат. Заваривать зеленый чай рекомендуется горячей водой (60-90 С) и в течение 1-3 минут (некоторые сорта в порядке исключения завариваются дольше). Хороший зеленый чай обязательно обладает ярким ароматическим букетом, в котором преобладают цветочные, цитрусовые и «травянистые» ароматические оттенки.

Зеленый чай (с часто добавляемым эпитетом «плоский») Си-ху Лунцзин (Колодец Дракона озера Си-ху). Лунцзин делится на 13 сортов: три особых, 1-3 высшие и 4-6 средние. Остальные — низкосортные. Часто его называют просто Лунцзин. согласно народному поверью производится в местах, где находится колодец с обитающим в нем драконом. Лунцзин относится к весенним чаям (самым ценным является ранний сбор из почек с только что проклюнувшимися листочками, хотя собирают его до октября). Все операции по переработке чая производятся вручную, требуют большого опыта и осторожности.

Зеленый чай Хиньян Маоцзянь. Для производства чая используется почка с одним едва распустившимся листком, отсюда его название – Кончик волоска.

Зеленый чай Хуан-шань Маофэн (Ворсистые пики горы Хуан-шань - Желтой горы, самой высокой вершины восточного Китая), чай выращивается на высоте 4 км над уровнем моря. Чай этот часто называют «чаем облаков и туманов».

Зеленый чай Тайпин Хоу-куй (Главарь из Хоу-кэна, «глава обезьян»). Этот сорт относится к чаям с «острыми чаинками», у которых «два листа обнимают почку».

Зеленый чай Юнву («облако и туман»). Чайные кусты, дающие сырье для этих чаев, растут на крошечных высокогорных плантациях, в тени гор, там, где сыро, влажно и нет прямых солнечных лучей. Чай крайне редко попадает за пределы Китая, да и в самом Китае редок и очень дорог.

Зеленый жасминовый чай Тянь-шань Инь-хао (Серебряный пух горы Тянь-шань). Ароматизированные пользуются большой популярностью особенно на севере страны. Ароматизируют его в процессе совместной сушки, либо добавляют засушенные цветы в готовый чай, и он приобретает аромат жасмина, орхидеи или цветов коричного дерева, но сохраняет свой собственный вкус.

Зеленый чай Чан Ми. Эта марка чая входит в группу чаев, называемых по-китайски «мича» (бровь). Она достаточно широка и включает в себя много марок. Чаи именно этой группы составляют основной объем потребляемого в Китае чая.

Зеленый чай Ганпаудэр (Пороховая Смесь). Так прозвали англичане в XVIII веке эту марку чая из-за его чаинок, туго скрученных в маленькие шарики. Китайцы по этой же причине назвали его «Жемчужный чай». Из доступных в России ганпаудеров известен «Храм Неба» 

Зеленый чай Дун-тин Би-ло (Изумрудные спирали весны из Дун-тина). Часто встречается другое название — Би Ло Чун (Скачок Зеленой Улитки). У высокосортного Дун-тин Би-ло неповторимый, почти медовый аромат, чаинки закручены в тонкие спирали, листья с обеих сторон покрыты нежным пушком. 

Чай Чжу Е Цин «Свежесть бамбуковых листьев» Ранней весной, в начале марта начинают собирать первый Чжу Е Цин. на высоте 800 — 1200 м над уровнем моря, а эксклюзивный сорт собирают лишь в течение 3-5 дней перед началом сезона Цин Мин (Чистота и Ясность). Для изготовления Чжу Е Цина берутся только нежные и мягкие маленькие листочки - одну почку и один листок или почку и два ещё не раскрывшихся листочка, одинаковых по размеру. 

К японским разновидностям зеленого чая относят гораздо меньше сортов.

.Сен-ча («ча» — чай по-японски): Самый типичный вид японского зеленого чая, покрывающий 85% всего объема. Собирают только мякоть чайных листьев. Сен-ча не должен содержать ни одного стебля, только листья, скрученные в тоненькие трубочки. Чем чай лучше, тем он зеленее.

 Бан-ча: приготовлен по тому же рецепту, как и сен-ча, но из стеблей. Вкус и аромат просты и незатейливы.

Хожи-ча: изжаренный до коричневого цвета сен-ча или бан-ча. Сильный, очень располагающий аромат.

Генмай-ча: смесь хожи-ча или сен-ча с рисинками, приготовленными под высоким давлением, и другими ароматными крупами. Своеобразный привкус жаренных круп освежает представление о чае. Его низкая содержимость самого чая позволяет употребление в любое время, людям любого возраста.

 Гекуро: из таких домашних вариантов самый дорогой и качественный чай. Выращивается под специальными полкообразными решетками, чтобы не было прямого попадания солнца. После температурной обработки также мнут и высушивают, но среди гекуро бывает чай ручной работы, что обозначает «человеческими руками мят» (а тут почему-то необходимы руки бабушек, говорят, молодежь не сможет).

Мат-ча: изготовлен, как гекуро, в полутени, но без переминания и перетирается в порошок. Чай для чайной церемонии. Способ применения весьма прост. Залил чайную ложку кипятком, перемешал и выпил, как какао. Таким образом он безумно полезен, потому что в отличие от остальных видов употребляется целиком.

К полуферментированным чаям относятся так называемые «Улуны». А в переводе с китайского улун — это «Золотой дракон». Улуны чаще всего производятся из зрелых листьев (а не из молодых), собираемых со взрослых чайных кустов. Сразу же после сборки, чайные листья тонким слоем раскладывают на земле (на специальных бамбуковых циновках) под прямым солнечным светом для увядания и завяливания. Следующий этап изготовления улунов очень своеобразен: подвяленные листья не очень толстым слоем укладывают в большие бамбуковые корзины-подносы и убирает в тень. Примерно каждый час листья ворошат и аккуратно разминают, стараясь их не сломать и не измельчить. Эту процедуру (разминание листьев) проделывают несколько раз, до тех пор пока не будет достигнут следующий эффект: края и смятые части листьев должны в результате окисления (т.е. ферментации) покраснеть и побуреть (как бы «поржаветь»), в то время как листовые прожилки и центральные части листьев должны оставаться зелеными. Как только желательный уровень ферментации достигнут, процесс окисления должен быть немедленно остановлен. Это достигается за счет уже известного нам прокаливания сырья в раскаленном воздухе. Наиболее известными производителями улунов являются Китай (Фуцзянь и Юннань), а также Тайвань (Формоза). Во всем мире широко известны и активно экспортируются не более трех десятков разновидностей улунов. Среди них наиболее известны:

Формоза Оолонг Выращивается и изготавливается на Тайване, назван по имени провинции, в которой выращивается. Считается наилучшим по качеству (и доступной цене!) среди улунов.

Железная Гуань Инь (Те Куань Инь или Тай Гуань Инь). Великолепный китайский улун, не хуже, а иногда и лучше тайваньских улунов. Чаинки у высокосортного Те Гуань Инь изогнутые, крепкие, тяжелые, блестящие с красноватыми прожилками и едва заметным белым пушком. Чай известен уже с 17 в. Знаменит тем, что при использовании китайской традиционной процедуры гунфу-ча выдерживает до 7 завариваний.

Улун Шуйсянь производится в провинции Фуцзянь (Восточный Китай). Сырье для чая собирают с чайного растения, сорт которого носит такое же название.

Улун Пушонг. Эта марка чая довольно распространена в Китае и на Тайване Свое название чай получил оттого, что листья перед ферментацией предварительно завертывались в бумагу. Вкус пушонгов является промежуточным между вкусом улуна и зеленого чая, но их главным достоинством является аромат – яркий цветочный, иногда напоминающий запах сирени, но обычно имеющий богатый букет цветочных ароматов.

Пу-эр. Пу-эр (пуэр) – необычный крупнолистовой чай с характерным «земляным» привкусом, который, в принципе, можно считать и отдельным видом чая (китайцы часто называют его черным чаем), и специфическим улуном. Сырьем для Пу-эра служит крупнолистный юньнаньский чай, уже прошедший процесс скручивания и сушки. Затем чай раскладывают и заливают водой, что вызывает процесс «дополнительной» ферментации. После этого чай снова сушат и томят в кучах, в которых продолжается ферментация. Некоторые сорта пу-эра выращиваются и обрабатываются таким образом, чтобы на листьях возник и сохранился тонкий слой плесени. Также считается, что пу-эры могут необычайно долго хранится. Имеет сильно выраженные специфический «земляной» аромат и вкус, а также характерный сладковатый привкус (и послевкусие). Пу-эр знаменит как лекарственное средство при заболеваниях пищеварительной системы, его называют чаем красоты, чаем стройности, вечной юности и т.д..

Основными изготовителями и поставщиками качественного черного чая на мировом рынке являются Индия и Цейлон. В продаже черный чай может быть представлен в следующих видах: 1) листовой 2) гранулированный; 3) порошковый (в пакетиках); 4) прессованный (в таблетках, плитках, кирпичиках). Наиболее качественными являются крупнолистовые черные чаи, которые выращиваются в двух регионах Индии — Дарджилинге и Ассаме. Существует лишь 4 вида индийских чаев, которые продаются в качестве отдельных сортов, т.к. обладают собственными уникальными характеристиками. Эти чаи являются элитными и сравнительно дорогими . 

Чай дарджилинг (Darjeeling Tea). Это наиболее дорогой и элитный черный чай в мире. Дарджилинги имеют более светлый цвет заварки чем другие черные чаи — от светло-красного (желтовато-оранжевого) до ярко-золотого. Крепкость и терпкость неявно выражены, зато явно чувствуется характерный цветочно-миндальный аромат. Среди черных чаев, дарджилинг, несомненно, самый душистый. Именно дарджилинги продаются с очень подробной маркировкой, где указано место выращивания (или даже конкретной плантации), дата сбора урожая, возраст кустов и др.

 Ассамский чай (Assam Tea). Его варианты обычно имеют яркий и насыщенный оранжевый или красноватый настой с характерным несильным «солодовым» ароматом. Ассамы обычно более терпкие, чем дарджилинги, но менее ароматные.

Чай нилгири (нилгирис; Nilgiri Tea). Южноиндийский чай. Часто продается как элитный сорт, но его вкусовые качества посредственны и близки к характеристикам хороших цейлонских чаев. По сравнению с ассамом и дарджилингом — грубоват.

 Сиккимский чай (Sikkim Tea). Это сравнительно новый на мировом чайном рынке сорт, появившийся в массовой продаже буквально только в 1980-90 годах. Этот сорт чая выращивается в местности очень близкой по своим условиям к дарджилинговским плантациям. Этот сорт весьма своеобразен и соединяет в себе тонкий запах и светлый цвет настоя у Дарджилинга с легким «солодовым» ароматом Ассама.

Существует несколько отборных сортов Цейлонского чая, но 99% произведенных на Шри Ланке и продающихся под разными торговыми названиями чаев являются смесями. Цейлонский чай пожалуй в наибольшей степени соответствует представлению западного человека о «настоящем черном чае»: это настой красно-коричневого, почти черного цвета, очень крепкий и ароматный. Однако, следует отметить, что даже качественные цейлонские чаи по всем характеристикам уступают дарджилингам и ассамам: их вкус более грубый, аромат менее богатый.

 На мировом рынке широко известны три китайских сорта черного чая, хотя сами китайцы почти не употребляют черного (или как они называют – красного) чая. 

Чай кимун (Keemun Tea). Кимуны редко продаются в виде отдельного сорта, но часто являются основой многих чаев, маркированных как English Breakfast. (Некоторые English Breakfast – целиком состоят из кимунов). Кимуны имеют большое количество сортов и разновидностей (около 30). У Кимуна уникальный, богатый и насыщенный вкус со сладковатым привкусом, деликатный аромат орхидеи.

 Чай Лапсанг Сушонг (Lapsang Souchong Tea) Этот черный чай готовится особым образом – в печах, где сушатся чайные листья, сжигают сосновые иглы. Дым от игл как бы окуривает чайное сырье, придавая ему специфический аромат. Лучшими Лапсанг Сушонгами считаются те, где вкус и аромат самого чая не подавляются дымом, а тонко объединяются с ним.

Юньнаньский чай (Yunnan Tea). Китайская провинция Юньнань – родина знаменитых китайских улунов. Именно поэтому многие юньнаньские черные чаи очень своеобразны, их легко отличить по «черносливовому» аромату  и специфически выраженному «земляному» вкусу. Юньнаньский чай удачно сочетает утонченный аромат с крепостью настоя, богатым и полным вкусом.

Существует довольно много видов ароматизированных чаев, которые, на взгляд искушенного чаемана, являются уже не столько чаями, сколько отдельными самостоятельными напитками. Тем не менее, это довольно философский и безрезультатный спор — считать или не считать ароматизированные чаи «настоящим» чаем. Видимо, многое зависит от способа и степени ароматизации. 1) Синтетическая ароматизация. Это самый страшный способ придания чаю какого-бы-то-ни-было аромата. Это химия чистой воды, а если чай дешевый, то 100% вредная для здоровья.

2) Натуральная ароматизация экстрактами. Качество очень сильно зависит от точности и тонкости дозировки. Чужие (пусть даже натуральные) сильно-вонючие ароматические масла очень легко могут забить и перебить тонкие эфирные масла чая. Наиболее известный из подобных чаев — ароматизированный маслом бергамота сорт Эрл Грей. Конкретные рецепты эрл греев весьма сильно варьируют у различных фирм-производителей по двум показателям: 1) количеству добавленного бергамотового масла (и, следовательно, по резкости аромата). Особо сильно ароматизированные эрл греи маркируются как «double» (двойной); 2) по сорту чая, на основе которого создана данная марка чая (разумеется, чем качественнее чай, тем вкуснее Эрл Грей).

Принято считать, что классический рецепт этого чая был получен Министром иностранных дел Великобритании сэром Чарльзом Греем у китайского мандарина в результате хитроумной политической интриги. А компания «Твайнинг», претендующая на то, что она первой представила широкой английской публике необычный чай с бергамотом, приводит несколько иную легенду. Граф Грей, по этой версии, во время деловой поездки в Китай спас жизнь одному китайскому наместнику. В благодарность тот передал ему коробочку с ароматным чаем и рецепт его приготовления. Вернувшись в Англию, граф передал рецепт компании «Твайнинг», которая несколько лет эксклюзивно поставляла эту смесь графу, а затем через его – дом, где на приемах напиток подавался гостям, он стал популярным среди городской знати. «Впоследствии граф Грей любезно позволил Twinings дать рецепту этой изысканной смеси свое имя, и под названием «Эрл Грей» она стала доступна многим ценителям чая.

 Кроме эрл греев чаи наиболее часто ароматизируют эфирными маслами, выделенными из различных цитрусовых растений (бергамот – тоже цитрусовое растение, с сортом  груши не имеет ничего общего кроме названия).

Кроме великого разнообразия собственно чаев на рынке часто встречаются так называемые «нечайные» или этнические чаи.

Парагвайский чай матэ  Название «мате» (или «матэ»), происходит от слова «mati», которым южноамериканские индейцы гуарани (и кечуа) называют тыкву которая традиционно используется как сосуд для заваривания и пития мате. По представлениям индейцев, мате укрепляло силы, изгоняло все недуги, избавляло от тоски и грусти, продлевало срок жизни. Примерно в 17 веке, когда на континент начали активно проникать европейцы, начался иезуитский этап в истории мате. В наше время популярность этого напитка в мире все возрастает. Появляется все больше серьезных научных изысканий о пользе мате для здоровья, и, заметим, на Западе мате пытаются продавать в первую очередь именно как лекарственный чай.

Напиток лапачо имеет характерный горьковато-кислый вкус и приготовляется из измельченной коры дерева лапачо текоме (отсюда и название). Растет это дерево в Южной Америке, живет до 700 лет, а рецепт напитка был известен еще инкам. Эти же самые инки называли лапачо деревом жизни и настоем его коры лечили все: кишечные воспаления, рак, диабет, артрит, малокровие, астму, импотенцию, выпадения волос и т.д. В лапачо много витаминов, а также железа, калия, меди, кальция. Кофеина нет. Пока еще на постсоветском пространстве лапачо – экзотика.

Ройбос (ройбуш).В Южной Африке ройбуш или краснокустарниковый чай является национальным напитком. Вторым крупнейшим его сторонником является Япония. Именно здесь проводятся интенсивные исследования полезных качеств чая. Биологически активные вещества красного кустарника хорошо исследованы. Многочисленный опыт врачей и пациентов показывает, что краснокустарниковый чай может способствовать лечению аллергических заболеваний, известно также, что он останавливает биологически негативные процессы в нашем теле. Напиток обладает сложным вкусом и богатым переливающимся ароматом.

Напиток «Каркаде» за последние несколько лет прочно обосновался и на чайных полках наших магазинов. Каркаде — это «красный чай», который заваривают из цветков гибискуса. Гибискус — национальный цветок Малайзии. Его пять лепестков символизируют пять заповедей ислама. Он растет в тропиках — это высокий куст, относящийся к семейству мальвовых. Заваривают как чай, не кипятят, при длительном нагревании красящие вещества разлагаются, и напиток становится грязно серым. Так же важно использовать при заварке стеклянную или фарфоровую посуду. При соприкосновении с металлом вкус и цвет напитка портятся. Настой может окраситься и в зеленый цвет при заварке очень жесткой водой. Для получения красивого и вкусного напитка, кладут не меньше чайной ложки без верха на стакан кипятка. Пьют чаще холодный, но и горячий, все зависит от вкуса, климата и сезона.

И напоследок о чайных церемониях. Существует 4 основных традиционных способа употребления чая, 4 вида чайных церемоний: японская, китайская (философский подход к чаю, эстетизация аромата и вкуса), английская (наслаждение вкусом совмещено с наслаждением от традиционности и упорядоченности, важную роль играют любые мелочи вплоть до года выпуска фарфоровой посуды и времени проведения – традиционное пятичасовое чаепитие), и, наконец, русская, частично вобравшая в себя некоторые черты всех остальных церемоний, но окрашенная неповторимым колоритом самоваров, пряников, блинов и веселой компании с гармонью и песнями, ставящая на первое место приятное и душевное общение. 

Приятного Вам чаепития! 

По материалам сайта http://teatips.ru/index.php
